
  
  

Alzheimer Telefon 

Kanton Graubünden 

0 81 253 91 40 
Hilfe in Ihrer Region – 
unsere Fachberaterinnen 
besuchen Sie auf Wunsch, 
auch zu Hause. 

Wir beraten Sie kompetent zu allen 

Fragen rund um Demenz. 

Jana Capaul 0 79 154 73 62 jana.capaul@alz.ch 
Lisa Vetsch 

79 948 49 90 lisa.vetsch@alz.ch 
0 Herrschaft 

Jeannette Domeni-Davids 0 78 600 37 89 
jeannette.domeni@alz.ch Prättigau 

Chur Imboden 

Surselva 
Engiadina 
Bassa 

Davos 

Nicole Candinas 

Cadi 0 79 811 33 10 
nicole.candinas@alz.ch 

Thusis Due giornate per parlare 

di demenza…insieme 

Disentis Albula Val Müstair 
Viamala 

Corina Isenring 
77 451 90 38 

corina.isenring@alz.ch 

Engiadin´Ota 0 

Lara Allegri 
0 79 295 89 65 Bregaglia lara.allegri@alz.ch 28 e 29 Aprile 2026 

Valposchiavo 

Val 
Poschiavo 

Moesano Anna Raschein 
79 136 05 12 anna.raschein@alz.ch 

Paola Crameri 
79 348 74 29 

paola.crameri@alz.ch 

0 0 

Franzisca Zehnder 
79 193 00 71 franzisca.zehnder@alz.ch 

0 

⁄ Geschäfts- und Beratungsstelle Graubünden, Grigioni, Grischun 
Poststrasse 9, 7000 Chur, 081 253 91 43, info.gr@alz.ch, alz.ch/gr 
⁄ Ihre Mitgliedschaft oder Spende bringt unsere Ziele voran. 
Jetzt mit TWINT spenden! IBAN: CH96 0900 0000 9077 5759 2 



  
 

⁄ Martedi 28 aprile 2026 - Serata 
teatrale a Poschiavo 

⁄ Marcoledi 29 aprile 2026 - Infomobil 
Alzheimer Grigioni sul territorio 

Luogo: Centro Parrocchiale, Poschiavo 
Orario: 19:30 Uhr 

Un’intera giornata dedicata alla popolazione, 
per informare, ascoltare e creare dialogo. 

Mattina: 
Luogo: Brusio – Zalende, presso il supermercato Denner 

Orario: 9:00 – 12:00 

„ E TU CHI SEI?“ 

Uno spettacolo sulla demenza con l’attrice Isabella Giampaolo 

Attraverso il teatro e l’arte, questa serata ci accompagnerà dentro 

l’esperienza di chi vive con la demenza, offrendo uno sguardo profon- 

do, umano, capace di toccare e far riflettere. Pomeriggio: 
Luogo: Poschiavo, parcheggio del supermercato COOP 

Orario: 13:30 – 16:00 

Un’ occasione preziosa per familiari, curanti 

ni, per avvicinarsi con maggiore consapevolezza a una real- 

tà che spesso fa paura… ma che può essere affrontata insieme. 

e cittadi- 

L’infomobil sarà un punto di incontro aperto a tutti: per ricevere 
materiale informativo, porre domande, confrontarsi e conoscere i 

servizi disponibili. A seguire: 
Aperitivo e Stand informativi e possibilità di incontro 

con le associazioni presenti sul territorio. Vi aspettiamo: 
perché parlare di demenza significa costruire una comunità più 

attenta, più solidale, più vicina alle persone. 

La demenza non riguarda solo chi ne è colpito. Riguarda anche le 

famiglie, le persone vicine, chi si prende cura… e tutta la comunità. INSIEME, POSSIAMO FARE LA DIFFERENZA 

Per questo motivo Alzheimer Grigioni, insieme al CSVP, all’associazio- 

ne familiari curanti Al Punt, all’associazione ATE e all’organizzazione 

VASI/AVO, invita la popolazione a partecipare a due eventi speciali 

dedicati all’informazione, alla sensibilizzazione e al confronto. Due 

momenti diversi, ma uniti da un unico obiettivo: comprendere meglio, 

sostenere di più, sentirsi meno soli. 


