
Comitato ATE:
Piero Pola 081 839 11 11

Giorgio Pola 081 846 52 56

ATTIVITÀ RESPONSABILE LUOGO DATA TELEFONO

GINNASTICA DONNE FRANCESCA BADILATTI CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI VENERDÌ  10.00 - 11.00 081 844 14 88
GINNASTICA DONNE RUTH CORTESI PALESTRA ANNUNZIATA LUNEDÌ   09.00- 10 .00 081 844 18 67
GINNASTICA DONNE VIVIANA GODENZI PALESTRA S. MARIA MARTEDÌ  18.15 - 19.15 081 844 13 83
GINNASTICA DONNE VIVIANA GODENZI PALESTRA ANNUNZIATA MERCOLEDÌ  20.15 - 21.30 081 844 13 83
GINNASTICA DONNE FRANCESCA BOTTONI PALESTRA BRUSIO MERCOLEDÌ  16.30-17.30 078 638 58 42
GINNASTICA UOMINI NICOLA Rossi PALESTRA ANNUNZIATA LUNEDÌ  18.00 - 19.00 078 740 39 38
GINNASTICA UOMINI GIANNI ZANOLARI PALESTRA BRUSIO GIOVEDÌ  20.15 - 21.30 081 846 58 15

RITROVO ANZIANI GIOVANNA LARDI LE PRESE ASILO vecchio 4. MARTEDÌ  del mese 081 844 05 95 / 076 395 05 95
RITROVO ANZIANI HEIDI CRAMERI BRUSIO sala comunità evang. 2. GIOVEDÌ del mese 076 413 18 74
RITROVO ANZIANI CARMEN GIULIANI SAN CARLO sala parrocchiale 2. MERCOLEDÌ  del mese 081 844 02 01
RITROVO ANZIANI FRANCA TUENA PRADA sala parrocchiale 4 x all'anno 081 844 16 93
RITROVO ANZIANI LORETA CORTESI / NADIA BERCHIER COLOGNA sala parrocchiale 1 x al mese 079 613 84 81 / 076 449 27 87
RITROVO ANZIANI MARIA LAVIZZARI POSCHIAVO sala parrocchiale GIOVEDÌ 2 x al mese 091 220 02 42

GIOCO A CARTE ROBERTA FORER CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI MECOLEDÌ pomeriggio 081 839 11 11
VIMINI VALERIA HEIS CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI 076 518 08 05

TOMBOLA MILENA PAGNONCINI CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI MARTEDÌ ogni 15 giorni 081 834 60 81
LAVORI FEMMINILI MARIA LAVIZZARI CSVP - CA / OSS /  CASA ANZIANI GIOVEDÌ ogni 15 giorni 091 220 02 42

ANIMAZIONE INTERNA ROBERTA FORER CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI giornalmente 081 839 11 11

FISARMONICHE E CANTO ELISABETH CRAMERI CSVP - CA / OSS martedì 079 656 77 92

CONFERENZE ROBERTA FORER CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI ogni 3. lunedì del mese 081 839 11 11

CAFFE CON TATTO (Alzheimer) PAOLA CRAMERI CSVP - CA / OSS / CASA ANZIANI 1. lunedì del mese 081 839 11 11

GRUPPO ARCOBALENO / tombola MARIANGELA CRAMERI CSVP - OSS GIOVEDÌ  15.30 - 16.30 081 852 34 56

RISCIÒ NATALIE VARISTO CSVP - CA / OSS / SPITEX giornalmente 081 839 11 11

SPORTELLO CONSULENZA 
Collaboratrici familiari 

(badanti)
CSVP - SPITEX giornalmente 081 839 01 90

TRASPORTI AMMINISTRAZIONE CSVP - SPITEX giornalmente su richiesta 081 839 01 90
SERVIZIO PASTI A DOMICILIO AMMINISTRAZIONE CSVP - SPITEX giornalmente su richiesta 081 839 01 90

INTERAZIONE CON LE SCUOLE
ELEMENTARI / SUPERIORI / 

SCUOLA DELL'INFANZIA / 
NIDO / POSCHIAVO / BRUSIO

CSVP - CASA ANZIANI / OSS su richiesta 081 839 11 11

SOSTEGNO familiari curanti 
Al Punt

DORIS GODENZI Al Punt / al Crott 18 su richiesta 079 307 64 24

CONSIGLIO DELL'ANZIANO
SENIORENRAT

ROBERTA ZANOLARI COIRA 4 x all'anno 079 204 08 59

ORIZZONTI
Roberta Zanolari
Serena Bonetti

Achille Pola
3x all'anno 079 204 08 59 / 081 844 17 18 

SOSTEGNO per familiari di malati
affetti di demenza

PAOLA CRAMERI CSVP CASA ANZIANI  /  OSS 1. MARTEDÌ del mese 079 348 74 29 / 081 839 11 11

CONSULENZA Alzheimer PAOLA CRAMERI su richiesta 079 348 74 29 /  081 839 11 11

ASSISTENZA dispositivi digitali ecomunicare.ch LI CURT su richiesta 081 834 60 51

GRUPPO LUDOTECA Pierluigi CRAMERI 081 844 19 80

PRO SENECTUTE NADIA BERCHIER 076 449 27 87

TAUSCHERIA (rete di baratto) KERSTIN FISLER su richiesta 081 844 32 34

PRANZO di Natale FRANCO CRAMERI su richiesta 078 637 31 54

Roberta Zanolari 079 204 08 59 Rita Rossi 079 628 65 75
Emanuela Crameri 081 844 01 83 Renza Compagnoni 079 762 45 27
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